Stanovy obc¢ianskeho zdruzenia
podla zak. ¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obéanov v z. n. p.

Clanok |.
VsSeobecné ustanovenia

Nazov zdruzenia: VyDuMamky (dalej v texte len ,,Zgruienie.")

Sidlo zdruzenia: Furdekova 1618/2, 851 03 Brati“s/lava—Petrialka ‘
‘A J
Zdruzenie je samostatnou pravnickou osobou, ktora ‘méée VO svojom-mene

nadobudnut prava a povinnosti /

N
.

ZdruzZenie je zaloZzené na dobu neurcitu.

Clanok Il
Poslanie a ciele zdruzenia

Poslanim Zdruzenia je ulahovanie popérodného obdobia primarne matkam,
ale aj otcom, ich rodinam a blizkym najméa v Case po pérode. Poslanie sa
realizuje najma cez destigmatizaciu dusevnych ochoreni spojenych s obdobim
tehotenstva, obdobim kratko po fiom, ale aj materstvom ako takym najma
prostrednictvom edukativnej, osvetovej Cinnosti a nasmerovanim na priamu
odbornt pomoc. Rovnako je poslanim scitlivovanie spolo¢nosti vo¢i dusevnym
ochoreniam/problémom, s ktorymi sa méze stretnut kazdy z nas.

Cielom Zdruzenia je:

a. zdruZovanie verejnosti so zaujmom podieflat sa na Sireni osvety v
téme duSevnych problémov v obdobi tehotenstva, po pérode a
pocas materstva/rodicovstva

b. poskytovanie pomoci primarne pre matky, ale aj otcov, ich rodiny a
blizkych, ktori su zasiahnuti duSevnymi tazkostami spojenymi s
tehotenstvom, pérodom a popérodnym obdobim

c. realizovanie aktivit vzdelavacieho, osvetového a informacéného
charakteru wuréené pre S$irSiu verejnost zamerané na tému
dusevného zdravia nielen pocas tehotenstva ale rodic¢ovstva ako
takého

d. podporovat zdravy zivotny $tyl so zameranim na duSevné zdravie

e. zlepsovat podmienky pre lepSie porozumenie si medzi generaciami -
cerstvi rodi¢ia verzus ich rodic¢ia, pripadne SirSi okruh blizkych, ktori
vedia byt velmi délezitym pilierom pri zvladani naroénych situacii

f. vytvarat bezpeCny priestor na zdielanie vlastnych sklsenosti s
dusevnymi tazkostami po pérode pre matky, ale aj otcov v ramci
svojpomocnych skupin v ramci celého Slovenska online aj offline
formou

g. sietovanie odbornikov (psycholoégov, psychiatrov), ktori sa aktivne
venuju tejto cielovej skupine




2)

3)

4)

6)

h. vytvaranie podpornej siete pre rodiny  prostrednictvom
svojpomocnych skupin v ramci celého Slovenska

vytvaranie publikacii, ktoré sa venujl konkrétnej problematike

J.vytvaranie novych online/offline nastrojov, ktoré dokazu podporovat
dusevnu pohodu Zien po pérode /

k. prispievanie ku kvalithému verejnému priestoru pre rodicov

l. prindsat inovativne sposoby riesenia problematiky: dusevného
zdravia zien po porode \%,

m. organizovanie workshopov, konferencii a inych fariem vzdelavania,
ktoré priespievaju k edukacii nielen Sirokej verejnosti

n.

organizovanie finanénych a nefinancnych zbierok na podporu
¢innosti a realizaciu cielov ZdruZenia

5 Clanok IlI.
Clenstvo, prava a povinnosti ¢lenov

Clenstvo v Zdruzeni je dobrovolné. Clenom moéze byt kazda fyzicka

a pravnicka osoba, ktora suhlasi so stanovami zdruzenia. Clenstvo moze mat
dve formy: Riadny ¢len, Cestny &len.

Clenstvo v Zdruzeni vznika prijatim ¢lena Valnym zhromazdenim na zaklade
7iadosti uchadzaga o ¢lenstvo. Clenstvo v Zdruzeni zanika dfiom dorucenia
pisomného oznamenia ¢lena o vystipeni zo Zdruzenia, alebo dfiom Ustneho
vyhlasenia o vystupeni na zasadnuti Valného zhromazdenia, vylucenim
prislusnym Valnym zhromazdenim, zanikom zdruZenia, alebo smrtou Clena,

resp. zanikom ¢lena - pravnickej osoby.

Prvymi Riadnymi &lenmi Zdruzenia a zaroveri &lenmi prvej Spravnej rady
Zdruzenia sa ditom registracie Zdruzenia prislusnym Ministerstvom stavaju
¢lenovia pripravného vyboru.

Riadnym ¢&lenom Zdruzenia moze byt kazda fyzicka a pravnicka osoba na
zaklade zaujemcom podpisanej Ziadosti, ak Valné zhromazdenie schvali
prijatie osoby za Riadneho ¢lena ZdruZenia. Zaujemca v Ziadosti o Riadne
&lenstvo vyhlasi, Ze suhlasi so stanovami Zdruzenia, ze bude podporovat jeho
ciele a podielat sa na jeho ¢innostiach. Riadny Elen zdruZenia zaplati clensky
prispevok vo vyske a termine stanovenymi Spravnou radou ZdruZenia.

Cestnym ¢&lenom Zdruzenia sa moze stat fyzicka alebo pravnicka osoba za
mimoriadny prinos pre Zdruzenie po schvaleni Valnym zhromazdenim na
navrh Spravnej rady. Cestny ¢len nema povinnost platit Clensky prispevok.

Clenovia maju prava:
a) podielat sa na ¢innosti zdruzenia,
b) volit a byt voleni do organov zdruzenia,

c) obracat sa na organy zdruzenia snametmi, staznostami a ziadat
o stanovisko,

d) byt informovani o &innosti a o rozhodnutiach organov zdruzenia.
Clenovia maju povinnosti:

a) dodrziavat stanovy zdruzenia,
b) pomahat pri plneni cielov zdruzenia podla svojich moznosti,
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c) platit clenskeé prispevky,
d) ochranovat a zveladovat majetok zdruzenia, |

\
\

\
\

\
\

Clanok IV.
Organy zdruzenia

1) Organmi zdruzenia su:

a) najvy3si organ — Valné zhromazdenie,

b) Statutarny organ — Predseda ZdruZenia,
c) vykonny organ — Spravna rada ZdruzZenia,
d) kontrolny organ — Revizor Zdruzenia.

2) Najvy$si organ, Valné zhromazdenie, teda vSetci &lenovia zdruzenia ma v
pravomoci:

a) schvalovanie stanov, ich zmien a doplinkov,
b) volbu a odvolanie vsetkych ostatnych organov ZdruZenia,

¢) schvalovanie planu &innosti Zdruzenia, rozpoctu, spravy o hospodareni za
uplynulé obdobie a uctovnu (u)zavierku,

d) rozhodovanie o zalezitostiach strategického vyznamu,

e) schvalovanie prijatia novych clenov a vylicenie Clenov.

2.2 Valné zhromazdenie zvolava $tatutarny organ resp. nadpoloviéna vacsina
&lenov, najmenej 1 krat ro€ne.

23 Valné zhromazdenie je uznaSaniaschopné, ak sa ho zucastni
nadpolovi¢na vacsina ¢lenov.

3) Statutarny organ, Predseda Zdruzenia ma v pravomoci:

a) zabezpedovanie riadiacej  Cinnosti
najvys$sieho organu,
b) zastupovanie a reprezentovanie ZdruZenia navonok, konanie v jeho mene,

podpisovanie a zavazovanie Zdruzenia vo vsetkych veciach a pravnych
ukonoch samostatne.

zdruzenia medzi zasadnutiami

32 Predseda zdruzenia je viazany uzneseniami, rozhodnutiami a
odportc¢aniami Valného zhromazdenia a Spravnej rady.

33 Predseda zdruzenia mdze pisomne splnomocnit na konanie v mene
Zdruzenia samostatne aj inli osobu, ktora je clenom Spravnej rady.

4) \/ykonny organ, Spravna rada Zdruzenia ma v pravomoci:
a) rozhodovanie o véetkych zalezitostiach Zdruzenia, pokial nie st stanovami

vyhradené do posobnosti Valného zhromazdenia alebo Predsedu
ZdruZenia,




b) predkladanie spravy o Cinnosti aspravy o hospoddreni Zdruzenia za
obdobie od posledného zasadnutia Valného zhromazdenia - Valnému
zhromazdeniu,

¢) navrhovanie a schvalovanie vysky clenskych prispevkov. ,/"
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42 Pocet ¢lenov Spravnej rady je tri az pat, vratane Predsedur Zdruzenia,
ktory je opravneny konat v mene Zdruzenia.

4.3 Spravna rada sa schadza podia potreby, aby rieila aktualne potreby
¢innosti Zdruzenia, pripravila roény plan ginnosti a rozpocet Zdruzenia.

Kontrolny organ, Revizor Zdruzenia

5.1 Revizor Zdruzenia je kontrolnym organom, ktory za svoju Cinnost
zodpoveda Valnému zhromazdeniu.

5.2 Revizor je nezavisly od Spravnej rady.

5.3 Do pravomoci Revizora ZdruZenia patri:

a) kontrola hospodarenia Zdruzenia jedenkrat rocne a predkladanie spravy
o hospodareni Valnému zhromazdeniu,

b) dozor nad dodrziavanim stanov,
a véeobecne zavaznych predpisov,

c) kontrola spdsobu vyuzitia prostriedkov ZdruZenia ziskanych darom od

darcov a dodrziavanie Gcelu, na ktory boli prostriedky Zdruzeniu
poskytnuté.

rozhodnuti organov Zdruzenia

Clanok V.
Zasady hospodarenia

1) Zdruzenie hospodari s hnutelnym a nehnutefnym majetkom.

2) Zdrojmi majetku su:
a) clenské prispevky

b) dary fyzickych alebo pravnickych osdb

c) prijmy z podielu zaplatenej dane (2%)

d) dotéacie a granty

e) vynosy z majetku

f) prijmy z charitativnej reklamy

g) prijmy z dedenia zo zavetu

h) prijmy z prispevkov spojenych s realizaciou aktivit
prispievajucich k napliianiu cielov zdruzeniu

i) prijmy z verejnych zbierok

Jj) prijmy z dobrovolnych prispevkov ziskanych z predaja
vyrobkov, poskytovania sluzieb a z inych cinnosti

stvisiacich s realizaciou poslania a cielov obcianskeho
zdruzenia

k) iné prijmy v sulade so vSeobecne zavaznymi pravnymi

predpismi a prislusnymi povoleniami

3) Zdroje Zdruzenia mozno pouzit na vybrané projekty len v stlade s poslanim
a cielmi ¢éinnosti Zdruzenia ako aj na uhradu nakladov spojenych s ¢innostou
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Zdruzenia. O pouziti zdrojov rozhoduje Predseda zdruzenia, ktory zodpoveda za
vedenie Uctovnej evidencie.

4) Zdruzenie bude mat ulozené svoje finanéné prostriedky na (i&toch v bankovych
lnst'ltucuach. a v hotovosti (v pokladni). Zdruzenie zodpoveda za svoje zé\{azl_sy
celym svojim majetkom. Clenovia Zdruzenia ani ¢lenovia organov Zdruzenia

nerutia za zavazky Zdruzenia. Véetky hmotné a nehmotné aktiva, ktore zquienie
nadobudne, st majetkom ZdruZenia.

5) Zdruzenie hospodari so svojim majetkom v stlade sposlanim'a“cielfmll
Zdruzenia podla schvaleného rozpoctu a v sulade so véeobecne zavaznymi
predpismi. Ochrana majetku, jeho evidencia a hospodarenie s nim sa vykonava v

silade so véeobecne zavaznymi predpismi a podlieha kontrole Revizora
Zdruzenia.

Clanok VL.
Zavereéné ustanovenia

1) Zdruzenie vznika dnom registracie na Ministerstve vnatra Slovenske]
republiky.

\/ Bratislave dna 1.3.2024
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